
Programma Zelfontwikkeling
Onderbouwing voor je werkgever

WAT  HET  IS

Een programma van drie maanden voor professionals die precies kunnen uitleggen wat er speelt, en toch steeds in
hetzelfde patroon vallen. In een groep van hooguit vijf deelnemers wordt er niet alleen gepraat, maar vooral

geoefend: op de programmadagen en tussen de dagen door.

WAT  JULLIE  ERVAN  TERUGZIEN

Een collega die minder uit angst of gewoonte reageert, en vaker vanuit wat hij zelf belangrijk vindt. Die eerder zegt
wat hij ziet, in plaats van het mee naar huis te nemen. En die zijn grens aangeeft voordat het te veel wordt, niet

erna.

“Het programma heeft veel meer opgeleverd dan we van tevoren dachten. Onze collega’s zijn verder gekomen

door Doyo dan met onze interne coaching.”

Een werkgever

“Dit is het beste externe traject dat ik ooit gevolgd heb.”

Meerdere deelnemers

OPZET

DUUR

6 hele dagen in 3 maanden, steeds

op dezelfde weekdag, 9.30 tot 16.30

uur

GROEP

Hooguit 5 deelnemers

INDIVIDUEEL

3 sessies van een uur met de eigen

trainer

TUSSENDOOR

Ongeveer een uur per week voor

opdrachten

WAAR

Onze besloten locatie aan het water

in Lage Zwaluwe

TRAINER

Michiel Bominaar of Piet de Nijs, per

editie

INVESTERING

€ 5.500 excl. btw, inclusief lunch op alle programmadagen. Bij de meeste organisaties waar wij mee werken, valt

dit binnen een bestaand opleidings- of ontwikkelbudget per medewerker. De factuur kan rechtstreeks naar de

werkgever.

Kan de deelnemer onverhoopt niet, dan kan de plek tot de start in overleg kosteloos worden overgedragen aan

iemand anders. Voorwaarden: doyotrainingen.nl/algemene-voorwaarden.

WAT  JE  ALS  WERKGEVER  VAN  ONS  HOORT

Alleen dat je collega meedoet, en op welke data. Wat in de groep wordt gedeeld, blijft in de groep. Er gaat

geen inhoud terug naar de werkgever. Daarom durft iemand hier iets te laten zien.

OVER  DOYO

Doyo Trainingen bestaat sinds 2012, het programma draait sinds februari 2020. Deelnemers kwamen onder meer
van de Rijksoverheid, de Gemeenten Rotterdam en Dordrecht en Breda University.

STARTDATA  EN  AANMELDEN

De actuele startdata staan op doyotrainingen.nl/programma-zelfontwikkeling. Na een kennismaking vult de

deelnemer het intakeformulier in. Daarin staat waar de factuur naartoe gaat.

Vragen? Bel Michiel Bominaar: 06 5066 0770.
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